EK-4

Oturum no: Tarih:

Oturum Degerlendirme Olcegi (Form 5)

Liitfen bu oturumla ilgili neler hissettiginizi, karsilik gelen uygun rakami daire i¢ine alarak

belirtiniz.

Bu oturum :

Kotlydu 1 2 3 4 5 6 7 iyiydi
zordu 1 2 3 4 5 6 7 kolaydi
yararsizdi 1 2 3 4 5 6 7 yararliydi
yuzeyseldi 1 2 3 4 5 6 7 derinlikliydi
gergindi 1 2 3 4 5 6 7 gevseticiydi
keyifsizdi 1 2 3 4 5 6 7 keyifliydi
bostu 1 2 3 4 5 6 7 doluydu
zayifti 1 2 3 4 5 6 7 gucliydi
siradandi 1 2 3 4 5 6 7 Ozeldi
zorluydu 1 2 3 4 5 6 7 akiciydi
rahatsiz ediciydi 1 2 3 4 5 6 7 rahatti

Su anda:

mutluyum 1 2 3 4 5 6 7 Uzginim
kizgimim 1 2 3 4 5 6 7 neseliyim
hareketliyim 1 2 3 4 5 6 7 duruyorum
kararsizim 1 2 3 4 5 6 7 kararliyim
kendimden eminim 1 2 3 4 5 6 7 korkuyorum
sicakkanliyim 1 2 3 4 5 6 7 mesafeliyim
yavagim 1 2 3 4 5 6 7 hizliyim
enerjigim 1 2 3 4 5 6 7 dinginim



