Codice Identificativo

Session valuation Questionnaire (Form 5)

(Questionario per la Valutazione della Seduta - Forma 5)

Data

Per favore, cerchi il numero che meglio indica come si sente riguardo a questa seduta.

Questa seduta ¢ stata:

negativa
difficile

preziosa

superficiale

rilassata
spiacevole

piena

poco efficace

speciale

dura

confortevole

In questo momento mi sento:

felice

arrabbiato

In movimento

incerto

calmo
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positiva

facile

di scarso valore

profonda
tesa
piacevole
vuota
efficace
comune
scorrevole

scomoda

triste
contento
fermo
certo

entusiasta



fiducioso 1 2 3 4 5 6 7 spaventato
socievole 1 2 3 4 5 6 7 ostile
lento 1 2 3 4 5 6 7 veloce
pieno di energia 1 2 3 4 5 67 rilassato

calmo 1 2 3 4 5 6 7 stimolato



