
晤談評量問卷(第五版) 

 

代號：_______________                           日期：_______________ 

 

請在以下的題項中圈選適當的阿拉伯數字，來代表你對這次晤談的感受。 

 

剛才的晤談是： 

 

差的        1     2     3     4     5     6     7       好的 

困難的        1     2     3     4     5     6     7       容易的 

有價值的        1     2     3     4     5     6     7       無價值的 

表面的        1     2     3     4     5     6     7       深入的 

放鬆的        1     2     3     4     5     6     7       緊張的 

不愉快的        1     2     3     4     5     6     7       愉快的 

豐碩的        1     2     3     4     5     6     7       空洞的 

軟弱的        1     2     3     4     5     6     7       有力的 

特別的        1     2     3     4     5     6     7       普通的 

不順暢的        1     2     3     4     5     6     7       順暢的 

舒服的        1     2     3     4     5     6     7       不舒服的 

 

現在我覺得： 

 

快樂的        1     2     3     4     5     6     7        悲傷的 

生氣的        1     2     3     4     5     6     7        高興的 

有進展的        1     2     3     4     5     6     7        停滯的 

不確定的        1     2     3     4     5     6     7        確定的 

冷靜的        1     2     3     4     5     6     7        興奮的 

有信心的        1     2     3     4     5     6     7        害怕的 

友善的        1     2     3     4     5     6     7        不友善的 

緩慢的        1     2     3     4     5     6     7        快速的 

有活力的        1     2     3     4     5     6     7        平靜的 

安靜的        1     2     3     4     5     6     7        喚起的 


