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晤谈评量问卷 (第五版) [SEQ-5]  

请在以下的题项中圈选适当的数字来代表你对这次晤谈的感受。 

 剛才的晤談是： 

坏的      1 2 3 4 5 6 7      好的 

困难的    1 2 3 4 5 6 7      容易的 

有价值的   1 2 3 4 5 6 7      无价值的 

肤浅的  1 2 3 4 5 6 7      深入的 

放松的  1 2 3 4 5 6 7      紧张的 

不愉快的 1 2 3 4 5 6 7      愉快的 

丰硕的   1 2 3 4 5 6 7      空洞的 

软弱的  1 2 3 4 5 6 7      有力的 

特别的  1 2 3 4 5 6 7     普通的 

不顺畅的 1 2 3 4 5 6 7      顺畅的 

舒服的  1 2 3 4 5 6 7      不舒服的 

现在我觉得: 

快乐      1 2 3 4 5 6 7      悲伤 

生气     1 2 3 4 5 6 7      满意 

移动     1 2 3 4 5 6 7      停滞 

不确定  1 2 3 4 5 6 7      确定 

安心  1 2 3 4 5 6 7      兴奋 

有信心  1 2 3 4 5 6 7      害怕 

               友善  1 2 3 4 5 6 7      不友善 

缓慢  1 2 3 4 5 6 7      快速 

有活力  1 2 3 4 5 6 7      平静 

安静  1 2 3 4 5 6 7      激昂 

 


